+| SWISS PREMIUM

EGESZSEGKOZPONTOK

BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT VERVETELHEZ
Tisztelt Paciensiink!

Kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatét, amely a vérvétel céljarél, menetérdl,
lehetséges szov8dményeirdl nyujt részletes informaciét. A téjékoztatds célja, hogy On
megalapozott dontést hozhasson a beavatkozas elfogadasarol.

1. A vérvétel célja

A vérvétel (vénapunkcid) soran vénds vérmintat nyeriink, amely lehet6vé teszi a kilonbozé
laboratériumi vizsgalatok (pl. vérkép, maj- és vesefunkcid, hormonvizsgalat, gyulladasos paraméterek
stb.) elvégzését. A vérvétel segiti a betegségek felismerését, kizardsat, illetve az egészségi allapot
monitorozdsat.

2. A vérvétel menete

A beavatkozast képzett egészségligyi szakember végzi, jellemzéen a konyokhajlatban futd vénakbdl. A
bér fertGtlenitése utan steril tl segitségével vénat szirunk, majd a szlikséges mennyiségl vért lezart
csovekbe gydijtjik. A vérvétel néhany percet vesz igénybe.

Vérvétel el6tt javasolt:

e Bdséges folyadékfogyasztas (viz), a vérvételt megel6z6 24 éraban.
e Az orvos utasitdsa szerinti éhgyomri allapot betartdsa (altalaban 8-12 dra).
o A vérvétel elGtti pihenés (fizikai és lelki megterhelés keriilése).

3. A vérvétel lehetséges szov6dményei

Bar a vérvétel rutineljaras, az esetek kis részében szovédmények el6fordulhatnak. A kbvetkezékben a
nemzetkozi szakirodalom (CDC, NHS, UpToDate) alapjan ismertetjik a potencidlis szov6dményeket,
azok el6fordulasi gyakorisagaval:

Gyakori (1-10%)
e Kékfolt (haematoma) a szuras helyén.
e Enyhe fajdalom, érzékenység a szuras helyén.
e Szédiilés, enyhe rosszullét, kiilénosen éhgyomorra torténé vérvétel esetén.

e Helyi duzzanat, bérpir, amely altaldban magatdl elmulik.

Nem gyakori (0,1-1%)
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e Véna gyulladasa (phlebitis) — jellemz6en enyhe lefolyasu, lokalis kezelésre jol reagal.
e Bdralatti véromleny (nagyobb haematoma), amely fajdalmas lehet, és hosszabb ideig
fennallhat.

Ritka (<0,1%)

o Ajulas (vasovagalis syncope) — f6ként stressz, szorongds, éhgyomri allapot esetén.

e Idegsériilés — ha az ideg a tliszuras kozelében fut. Ideiglenes vagy ritkan tartds érzészavar
alakulhat ki.

e Tiiletorése — extrém ritka, f6ként technikai hiba esetén.

e Helyi fert6zés — a szuras helyén bérpir, fajdalom, vadladékozas, amely antibiotikumos kezelést
igényelhet.

Nagyon ritka (<0,01%)

e Allergias reakcid a fertGtlenitészerre vagy a hasznalt anyagokra.

e  Artéria megszurasa — erGsebb vérzés, fajdalom, nyomasérzékenység.

e Kompartment szindroma — rendkivil ritka, siirgGs orvosi ellatast igényl6 szovédmeény.

e Vénas trombadzis — tobb tényezd fennalldsa esetén eléfordulhat (pl. ismételt szuras,
immobilizacid).

4. A vérvétel elmaraddasanak lehetséges kovetkezményei

Amennyiben a vérvétel elmarad, az orvosa nem jut hozza olyan Iényeges informaciékhoz, amelyek az
On allapotanak megitéléséhez, diagndzisdhoz, a megfelel§ kezelés beallitdsahoz, kontrolljahoz
szlikségesek.

5. Egyéb fontos tudnivaldk

e Barmilyen kordbbi rosszullétet, nehéz vérvételt, djulast kérjik, elére jelezzen az egészségiigyi
személyzetnek!

e Ha véralvadasi zavara ismert, vérhigitét szed (pl. Syncumar, NOAC), kérjik, el6re jelezze!

e A beavatkozas utan legaldbb 5 percig nyomja a szlras helyét, és lehet6leg ne emeljen
nehezet az adott karjaval néhany 6ran at.

e Amennyiben vérzés, fajdalom, duzzanat, zsibbadas, laz |épne fel a vérvétel utan, keresse fel
orvosat.
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott,
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kijelentem, hogy az elvégzendd vérvételhez sziikséges tajékoztatdst megkaptam, azt
megértettem. Lehet&ségem volt kérdéseket feltenni, és azokra kielégit§ valaszt kaptam. A

beavatkozds onkéntesen torténik, azt kifejezetten elfogadom és ahhoz hozzajarulok.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas — barmely orvosi beavatkozashoz hasonléan —
szovédményekkel jarhat, és ezeket részletesen ismertették velem.

Kijelentem tovabbda, hogy az dltalam kozolt egészséglgyi adatok (pl. gyodgyszerszedés,
vérzékenység, kordbbi rosszullét) a valésagnak megfelelnek.
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Torvényes képvisel6 / sziil6 / hozzatartozo alairasa (ha sziikséges):
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